種植油麥菜
預備：
1. 如用花盆種，花盆最好最少有18cm深
2. 泥：堆肥（all purpose compost）
3. 肥料：雞糞（chicken manure）
4. 種子

我去年第一次種油麥菜，以下是我的經驗：
落種：
· 我在五月尾開始在溫室培苗，先在溫室培苗發芽率較有保證，待幼苗出了幾塊真葉後，移植室外定植在花盆或地上。
· 五月後可直接在室外播種。（不過我通常還是先在溫室培苗，那麼花盆就不用被幼苗佔據。）
· 從五月至十一月中我都有持續落種。十一月中播種那一輪，冬天一直沒有長大，但也沒有死亡，越過了冬天，翌年三月重新生長起來，變了今年很早有自家菜食！
[bookmark: _Hlk132560695]泥土、陽光、灌溉：
· 我用一般all purpose compost。
· 我試過把油麥菜放在花園不同位置種植，效果都很好。它對陽光的要求不嚴格。
· 泥乾了才灌溉一次，次數視乎天氣。我會插一截手指入泥感覺一下泥土是否濕潤，乾就澆水。
· 每次澆透水，直至花盆底有水流出。
施肥：
· 在落種或移苗前，先在泥內施一層chicken manure作為底肥。
· 幼苗長大後，我只是很隨意地追肥，通常收割了菜葉後就施一下肥。我同樣是用chicken manure，有些人會用液態肥 (叫liquid fertiliser or liquid feed)。若用液態肥，最好買有機肥（自家種菜就別用化肥喇！）要選nitrogen成份高的，因為nitrogen是促進葉子生長的養份，適合種葉菜用。
收成：
· 一棵油麥菜可以持續收割，把外圍的菜葉摘下來吃，內圍的會繼續向外生長。
· 我這包種子種出來的植物中間那條花莖我也採摘來吃，就是萵筍（我懷疑我買的種子其實是油麥菜的近親萵筍！）
注意事項：
· 抽薹（bolting）──天氣變熱，油麥菜會抽薹開花，這時一是割掉棄置，騰出位置種其它植物；一是讓它繼續生長，讓它開花結子，留種子將來持續使用。
· 油麥菜既不怕粉蝶產卵，又不怕鼻涕蟲偷吃，很容易打理。
· Facebook有兩個群「英國種植谷」和「種在英國交流區」有很多人分享經驗，可多多參考。

